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Korperpsychotherapie

Korperorientierte Psychotherapie bezieht die koérperliche Ebene von
Klientln und Therapeutin in den therapeutischen Prozess mit ein. Die
menschliche Entwicklung ist eine kdrperlich-seelisch-geistige, ein
Therapieprozess ein kérperlich-seelisch-geistiger Entwicklungspro-
zess. Der beseelte Organismus nimmt im Laufe seiner Lebensge-
schichte Erfahrungen auf und speichert sie, er macht im Kontinuum
von Vergangenheit und Gegenwart auch immer wieder neue Erfah-
rungen. Er tragt Wissen und Klugheit in sich.

Die Korper-Seele-Einheit ist, beginnend der Embryonalentwicklung,
Urgrund der Personlichkeit. Sie spiegelt das Wunder des Lebens wi-
der in seiner Fragilitat und Storbarkeit ebenso wie in seiner Kraft
und Potentialitat. Entwicklung findet dabei immer in einem Bin-
dungs- und Beziehungsgeschehen statt mit forderlichen oder hem-
menden, manchmal auch traumatisierenden Einflissen. Wir reagie-
ren auf im Lebensverlauf gemachte Erfahrungen mit z.T. unbewuss-
ten Antworten, die sich auch korperlich ausdricken. Durch Korper-
orientierte Psychotherapie kénnen erworbene (Uber-) Lebensmuster
auf eine im Vergleich zu rein verbalen Therapieformen erweiterte
Weise erschlossen, bewusst und im Raum der Resonanz des Thera-
pieprozesses beantwortet werden.

Lehrinhalt dieses Moduls:

Im ersten Wochenende geht es um die Grundlagen der Kérper-
orientierten Psychotherapie:

* psychologische Grundlagen der Kérperorientierten
Psychotherapie

* physiologische Grundlagen, neurowissenschaftliche Aspekte
* Anwendungsgebiete, Grenzen und Moglichkeiten

* Grundelemente der Korperorientierten Psychotherapie:
Atmung, Berlhrung, Bewegung, Kommunizieren, Resonanz,
Kontakt

Wir werden im Wechsel von Theorie und praktischen Erfahrungs-
Ubungen arbeiten.

Im zweiten Wochenende geht es um eine Vertiefung der vorgenann-
ten Themen mit Focus auf die therapeutische Begleiterlnnen- Rolle
und ihre Spezifizitat beziglich Kérperorientierter Psychotherapie. Re-
levante Aspekte aus Psychotraumatologie und Bindungsforschung
werden erganzend Lehrinhalt sein.

Termine:

27./28.06.2020
15./16.08.2020

jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

Preis:
550,- € oder
2 Raten a 300,- €

Seminarort:

HPA Heilpraktiker Akademie
Deutschland

BrolingstraBBe 51,
23554 Libeck
& 0451 9896973

Seminarnummer:

HL.20200627 .Koe

Dozentin:

Ina GrUttner

Anderungen durch die Akademieleitung sind méglich

www.heilpraktiker-akademie.de www.online-heilpraktikerakademie.de



http://www.heilpraktik-akademie.de/
http://www.das-heilpraktiker-fernstudium.de/

H ‘P Heilpraktiker Akademie Deutschland
& Lehrinstitut fiir Psychotherapie

Anmeldung Kdérperpsychotherapie

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das Seminar HL.20200627 .Koe an.
Termine: Wochenende 1: 27./28.06.2020
Wochenende 2: 15./16.08.2020
Zeit: Samstag und Sonntag von 10:00 — 17:00 Uhr
Kosten: |:| Einmalzahlung 550,- € oder (bitte ankreuzen)
[] 2 monatliche Raten & € 300,-
jeweils vor dem entsprechenden Wochenende - Kontoverbindung siehe FuBzeile

Veranstalter: HPA - Heilpraktiker Akademie Libeck - Dirk Schippel

Ort: Brolingstr. 51, 23554 Lubeck
&. 0451 9896973
#7 support@heilpraktiker-akademie.de

Name Vorname Geburtsdatum
StraBe und Hausnummer PLZ und Ort
Telefon Mobil-Telefon E-Mail

Wenn Sie die Teilnahme schriftlich absagen, erstatten wir Ihnen bis 7 Tage vor Kursbeginn 50 %
der bezahlten KursgebUhr zuriick. Eine Erstattung bei spaterem Rucktritt ist leider nicht moglich.

Die HPA ist als Bildungstrager It. §4 Nr. 21 a) bb) USTG von der Umsatzsteuer befreit.

Libeck, den .......cooiiiii e

Unterschrift Teilnehmer

www.heilpraktiker-akademie.de Steuernummern: 22 179 03 705
www.online-heilpraktikerakademie.de HPA Liibeck - Schippel - Sparkasse zu Liibeck:

IBAN: DE81 2305 0101 0160 1940 64, BIC: NOLADE21SPL
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