Heilpraktiker Akademie Deutschland
& Lehrinstitut fiir Psychotherapie

HP

Gesprachstherapie nach Rogers

Die Gesprachspsychotherapie nach Rogers ist eine Therapieform der Hu-
manistischen Psychologie. Sie wird auch Klientenzentrierte Psychothe-
rapie, non-direktive oder Personenzentrierte Psychotherapie genannt.
Der Ansatz von Carl Rogers, dem Begriinder dieser Therapie, ist aus der
heutigen Psychotherapie und Beratung nicht mehr wegzudenken.

Von zentraler Bedeutung sind die drei Grundhaltungen des Therapeu-
ten:

Bedingungslose positive Wertschatzung und Achtung gegeniiber dem
Klienten mit seinen Schwierigkeiten und Eigenheiten.

Empathie: EinfUhlsames, vorurteilsfreies Verstehen der Welt und der
Probleme aus der Sicht des Klienten.

Kongruenz in seiner Haltung, d.h. Echtheit und Authentizitat gegentber
dem Klienten.

Wichtig fur den Erfolg der Therapie ist die Klienten-Therapeuten-Bezie-
hung.

Sie schafft Raum fiir die Selbstheilungs- und Wachstumskrafte, die der
Klient in sich tragt.

Lehrinhalte der beiden Wochenenden:

In diesem Modul wird die Arbeitsweise der Gesprachstherapie erlautert
und eingelbt. Dies geschieht anhand von eigenen Beispielen, Rollen-
spielen und Gruppendiskussionen.

Themen:
e Grundlagen der Gesprachstherapie

e Das Humanistische Weltbild als Grundlage der Beratung / Thera-
pie

e Die "Haltung" des Beraters / Therapeuten als Grundlage fir eine
wertschatzende Beratung / Therapie

e Der Klient/ Patient als Experte seiner Lebenswelt
e Die Beziehungsgestaltung zwischen Klient und Therapeut
e Was bedeutet klientenzentrierte Beratung?
Ubungen zum Thema:
e Empathie
e Aktives Zuhdren
e Fragenstellen
e Spiegeln

e Kongruenz & Authentizitat des Beraters / Therapeuten

Schulleiterin Nicole Sletvold-Hafenrichter
support@heilpraktiker-akademie.de

Termine:
31.10./01.11.2020
07./08.11.2020

jeweils 10:00 -17:00 Uhr

Preis:
500,- € oder
2 Raten a 250,- €

Seminarort:

HPA Heilpraktiker Akademie
Deutschland

Brolingstra3e 51,
23554 Lubeck

Tel. 0451/98 96 97 3
Fax 98 92 49 68

Seminarnummer:
HL.20201031.Rog

Dozent:
Gerd BlaR

Anderungen durch die Akademieleitung sind méglich

www.heilpraktiker-akademie.de

www.online-heilpraktikerakademie.de



http://www.heilpraktik-akademie.de/
http://www.das-heilpraktiker-fernstudium.de/

H ‘P Heilpraktiker Akademie Deutschland
& Lehrinstitut fiir Psychotherapie

Anmeldung Gesprachstherapie nach Rogers

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Seminar HL.20201031.Rog an.
Termine: Wochenende 1: 31.10./01.11.2020
Wochenende 2: 15./16.02.2020
Zeit: Samstag und Sonntag von 10:00 — 17:00 Uhr
Kosten: O Einmalzahlung 500,- € oder (bitte ankreuzen)
O 2 monatliche Raten a € 250,-
Kontoverbindung siehe FuBzeile — Zahlung bis 7 Tage vor jeweiligem Termin

Veranstalter: HPA - Heilpraktiker Akademie Liibeck - Dirk Schippel

Ort: Brolingstr. 51, 23554 Libeck
@ 04519896973 #=7 support@heilpraktiker-akademie.de

Name Vorname Geburtsdatum
StraBBe und Hausnummer PLZ und Ort
Telefon Mobil-Telefon E-Mail

Diese Anmeldung ist verbindlich. Die Seminargebiihren sind immer bis spatestens 1 Woche vor dem
Termin zu entrichten. Bei Kiindigung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden Stornogebiihren in Héhe von
50% der Seminargebuhren fallig. Eine Erstattung bei spaterem Ruicktritt ist leider nicht moglich.

Die HPA ist als Bildungstrager It. §4 Nr. 21 a) bb) USTG von der Umsatzsteuer befreit.

LUbeck, den .....covvviiiiie e

Unterschrift Teilnehmer

www.heilpraktiker-akademie.de Steuernummern: 22 179 03 705

www.online-heilpraktikerakademie.de HPA Liibeck - Schippel - Sparkasse zu Liibeck:
IBAN: DE81 2305 0101 0160 1940 64, BIC: NOLADE2ISPL
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