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Kognitive Verhaltenstherapie in Peine

20.03.2021

HPA Heilpraktiker Akademie Peine


Hier die wichtigen Daten:

 

	
 

 

Coronabedingt sind für diesen Kurs derzeit keine weiteren Plätze verfügbar.  Es besteht die Möglichkeit sich auf eine Warteliste setzen zu lassen.

	Termine:	
20./21.03.2021

24./25.04.2021

29./30.05.2021


	Zeiten:	10:00 bis 17:00 Uhr


	Preis:	
900,- € bzw.
3 Raten à 300,- €                                       Schülerpreis 750,- € bzw.
3 Raten à 250,- €

 


	Dozentin:	Martina Plate


 




Folgende Lehrinhalte erwarten Sie an diesen beiden Wochenenden:

An drei aufeinander aufbauenden Wochenenden werden die Teilnehmer mit den theoretischen & praktischen Grundlagen der kognitiven Verhaltenstherapie vertraut gemacht. Es wird das komplexe Zusammenspiel zwischen Gedanken, Gefühlen und Verhalten theoretisch analysiert und praktisch erarbeitet.

Die Seminare haben einen hohen Selbsterfahrungsanteil, indem die Teilnehmer Techniken und Methoden der KVT an sich und in der Gruppenarbeit mit anderen Teilnehmern erfahren und erlernen. Die Teilnehmer erarbeiten sich damit ein praxisrelevantes Therapierepertoire.

Jedes Seminar hat einen Theorieteil und einen Praxisteil.

Theorieteil:

	Entstehung der KVT, Verlauf, heutiger Stand.
	Die drei „Väter“ der KVT: Ellis, Beck, Meichenbaum
	ABC Model, Kognitive Dysfunktionen, Stressimpfung
	Analysen (Denken Fühlen Handeln)
	Theorie der kognitiven Umstrukturierung:


1. Vermittlung des kognitiven Modells 2. Aufdeckung dysfunktionaler Kognitionen 3. Infrage stellen dysfunktionaler Kognitionen 4. Erarbeitung angemessener funktionaler Kognitionen 5. Einübung neuer Bewertungsstrategien

	Diagnostische Methoden
	Grundlagen Therapeutischer Techniken
	Klinische Fragestellungen  


Praxisteil:

	Einübung und Umsetzung diagnostischer und therapeutischer Methoden:


ABC Modell, Kognitive Triade, irrationale Bewertung, irrationale Überzeugungen, kognitive und emotive Disputation, Sokratischer Dialog, Rational-emotive Therapie, Methoden der kognitiven Umstrukturierung

	Verhaltensexperimente
	Lösungen für die Praxis
	Anwendung der KVT bei klinischen Bildern:


1. Angst 2. Ärger 3. Stress 4. Depression 5. Selbstwert 6. Zwänge

Bei der Bearbeitung der klinischen Bilder werden auch die für die psychische Störung jeweils relevanten kognitiv-behavioralen Therapiemethoden bearbeitet (Exposition, systematische Desensibilisierung, Verhaltensaufbau etc.).




Allgemeine Info zur Therapieform

Kognitive Verhaltenstherapie





Änderungen durch die Akademieleitung sind jederzeit möglich.



Ort: HPA Heilpraktiker Akademie Peine
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	LinkedIn
	Xing











Eventkalender

	<	April 2024	>
	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag	Samstag	Sonntag
	1	2	3	4	5	6	7
	8	9	10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	 	 	 	 	 
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Noch Fragen?

Unsere kompetenten Berater antworten Ihnen gern.

Kontakt




Interessiert?

Hier können Sie schnell und unkompliziert Ihren Wunschkurs/ -seminar buchen.

Jetzt buchen
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Privatsphäre-Einstellungen ändern






















Essenziell

Details einblenden
Details ausblenden




Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.











Tracking

Details einblenden
Details ausblenden




Google Analytics

Anbieter: Google Inc. („Google“), 1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA 94043, USA

Speicherdauer: 2 Jahre







Facebook Pixel

Anbieter: Facebook, Inc. (1 Hacker Way, Menlo Park, CA 94025, USA)

Speicherdauer: 3 Monate












Auswahl speichern
Alle akzeptieren



Bei dem Besuch dieser Webseite werden personenbezogene Daten verarbeitet und Cookies auf Ihrem Endgerät gespeichert. Technisch notwendige Cookies, die zwingend für die Bereitstellung der Funktionen der Webseite benötigt werden, werden bei der Nutzung der Webseite auf jeden Fall gesetzt. Cookies von Drittanbietern für Analyse- oder Trackingzwecke (z.B. Google Analytics) werden nur aktiviert, wenn Sie das entsprechende "Häkchen" setzen und auf "Auswahl erlauben" bzw. "Alle Cookies zulassen" klicken. Mehr dazu (einschließlich der Möglichkeit, die Einwilligungserklärung zu ändern oder zu widerrufen) erfahren Sie in unserem Cookie-Hinweis bzw. der Datenschutzerklärung.
                            Impressum
Datenschutz






